DRUGS AND THEIR EFFECTS

MENTAL HEALTH

- DRUGS AND THEIRIMPACT ON OUR
: OVERALL WELLNESS

Using drugs can affect us in all areas of

our lives. From young teens to adults,

we can suffer from all sorts of
problems caused by drug abuse.

LEARN HOW DRUGS CAN AFFECT OUR:

e Mental Health

¢ Physical Health

e Emotional Health

e Resources to help teens /adults
who need help coping

WHEN: MARCH 7TH @ 11 AM

WHERE: Tipton Elementary
Presentation will take place in the Cafeteria

QUESTIONS? CONTACT MRS. JENNY!
(559)752-4213




DROGAS Y SUS EFECTOS

SALUD MENTAL

LAS DROGAS Y SU IMPACTOEN
NUESTRO BIENESTAR GENERAL

El consumo de drogas puede afectarnos en
todas los areas de nuestra vida. Desde
adolescentes hasta adultos, podemos sufrir
todo tipo de problemas causados por el uso de
drogas.

CONOZCA COMO LAS DROGAS
PUEDEN AFECTAR NUESTRA:

e Salud mental

e Salud fisica

e Salud emocional

e Recursos para ayudar a adolescentes y
adultos que necesitan ayuda para afrontar la
situacion

CUANDO:7 DE MARZO ALAS 11AM.

DONDE: TIPTON ELEMENTARY
EN LA CAFETERIA.

PREGUNTAS? CONTACTE A MRS. JENNY!
(559)752-4213




